
静岡県立浜松南高等学校 部活動ガイドライン（２０２３） 

 

１ 本校部活動の目的 

 本校では、主体性・創造性・協働性等を涵養し、生徒の人間力育成に資することを部活動の目

的とし、学習活動との両立を目標具現化の柱とする。 

また、部活動により人間力（自己管理力、主体性・創造性・協働性）が高められたと答える生

徒が 80％以上、部活動と学習活動を両立させている答える生徒が 70％以上となることを成果目

標とする。 

 

２ 設置部活動 

 運動部 

 陸上・ハンドボール・男子バスケットボール・女子バスケットボール・男子テニス・女子テニ

ス・卓球・水泳・サッカー・男子バレーボール・女子バレーボール・剣道・女子ソフトボー

ル・野球・弓道 

 文化部 

 吹奏楽・美術・書道・写真・放送・マイコン・自然科学（物理化学班・生物班）・将棋囲碁・

音楽研究・家庭・茶道 

 ※１年生は必ず上記のいずれかの部に所属しなければならない。 

部活動を変更する場合は１年生１学期末および１・２年生学年末とする。 

 

３ 各部活動の休養日・活動時間 

 本校の部活動では、生徒の部活動・学習活動の両立実践と、教職員のワークライフバランスを

考慮し、以下の活動を原則とする。 

 休養日 

 ・年間を通して 100日程度の休養日を計画的に設定する。 

・週当たり２日以上の休養日を設ける。（週休日は少なくとも１日以上）ただし、大会等により

休養日の確保が困難な場合は、その日から前後１ヶ月の中で調整する。 

・定期試験前や長期休業中にまとまった休養が取れるよう配慮する。 

 活動時間 

 ・平日の活動時間は、原則３時間以内とし、19時には活動を終了し、19時 30分完全下校を厳守

する。         

・休日及び長期休業中の活動時間は、原則４時間以内とし、超過する時間についてはその日から

前後１ヶ月間の中で調整する。 

 

４ 年間指導計画・月間指導計画の作成と公表 

 ・年間指導計画については、年度当初にＨＰで公表する。 

・月間指導計画については各部活動顧問から各部員に周知するとともに、前月の末日１週間前を

目途にＨＰで公表する。 

 


